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一月には、二十四節気のうち、小寒（５日）・大寒（２０日）があり、一年で最も寒い時期です。風邪やインフルエンザ

にかからないように、しっかりしっかりしっかりしっかり体体体体をををを温温温温めてめてめてめて、免疫力を高めておきましょう。 

さて、寒い中、外を歩いて体が冷え切ったところで、、、、急急急急にににに暖暖暖暖かいかいかいかい屋内屋内屋内屋内にににに入入入入ったったったったら、なんだか顔顔顔顔がががが熱熱熱熱くなったりくなったりくなったりくなったり、頭頭頭頭がががが

ぼーっとぼーっとぼーっとぼーっとのぼせてしまったことはありませんか？これは、「「「「冷冷冷冷えのぼせえのぼせえのぼせえのぼせ」」」」といって、下半身下半身下半身下半身がががが冷冷冷冷えているえているえているえていることから起

こる症状なのです。 

外が寒い時、私たちの体は体温を逃がさないようにするため、一時的に体の表面にある血管を細くし、流れる血

液の量を少なくして、外気の寒さに血液の温かさが奪われるのを防ごうとします。その後、暖かい屋内に入ると、そ

の血管はもとの太さに戻り、流れる血液の量も戻るのです。ここで、顔顔顔顔やややや頭皮頭皮頭皮頭皮はははは、、、、直接外気直接外気直接外気直接外気にさらされていますにさらされていますにさらされていますにさらされていますし、

身体のほかの部分より、表面表面表面表面にあるにあるにあるにある血管血管血管血管のののの量量量量もももも多多多多いいいいので、血流が戻って温温温温かくなりやすいかくなりやすいかくなりやすいかくなりやすいのですが、下半身下半身下半身下半身がずっがずっがずっがずっ

とととと冷冷冷冷えたままえたままえたままえたままだと、本来下半身に流れているべき血液血液血液血液がががが上半身上半身上半身上半身にににに集集集集まってしまうまってしまうまってしまうまってしまうので、顔が熱くなったり、頭がのぼ

せてしまうのです。 

この時期、受験生受験生受験生受験生の皆さんは、最後の追い込み時期ですよね。夏休夏休夏休夏休みはみはみはみは頑張頑張頑張頑張ってってってって、、、、    

集中集中集中集中してしてしてして勉強勉強勉強勉強できたできたできたできたんだけど、最近集中力最近集中力最近集中力最近集中力がががが続続続続かなくなってきたかなくなってきたかなくなってきたかなくなってきたような…、成績成績成績成績もももも思思思思    

うようにうようにうようにうように上上上上がらなくてがらなくてがらなくてがらなくて…………、というあなたは、足足足足がががが冷冷冷冷えているえているえているえているのかも。また、本番当日の 

受験会場受験会場受験会場受験会場はははは暖暖暖暖かくかくかくかく、寒い朝、歩いて会場に到着したら、頭頭頭頭がボーっとのぼせがボーっとのぼせがボーっとのぼせがボーっとのぼせてしまっててしまっててしまっててしまって、 

また根詰根詰根詰根詰めてめてめてめて勉強勉強勉強勉強するのでするのでするのでするので肩肩肩肩コリもコリもコリもコリも重重重重なりなりなりなり、、、、実実実実力力力力のののの半分半分半分半分もももも発揮発揮発揮発揮できずにできずにできずにできずに涙涙涙涙をををを飲飲飲飲んだんだんだんだ学生学生学生学生をををを何人何人何人何人もみてもみてもみてもみてきましたきましたきましたきました。。。。    

受験生の皆さんに限らず、朝、職場に到着しても、なかなかエンジンがかからないなぁと感じている方、冬場は買

い物に行った先でいつものぼせてしまうという方、いらっしゃるかと思います。冬なのにすぐ汗をかくし、自分自分自分自分はははは暑暑暑暑がががが

りだりだりだりだ、、、、冷冷冷冷ええええ症症症症じゃないよとじゃないよとじゃないよとじゃないよと思思思思っているっているっているっている方方方方こそ、冷冷冷冷えているえているえているえている可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いいいいんですよ。 

そしてこのような、「「「「冷冷冷冷えのぼせえのぼせえのぼせえのぼせ」」」」状態は、上半身にある臓器、心臓や脳に負担をかけ、重大

な病気を引き起こす原因にもなります。 

意外と怖い「「「「冷冷冷冷えのぼせえのぼせえのぼせえのぼせ」」」」ですが、下半身下半身下半身下半身をををを温温温温めてめてめてめて血流を改善し、首首首首のマッサージのマッサージのマッサージのマッサージでこわば

りを取って、頭頭頭頭にににに上上上上ってしまったってしまったってしまったってしまった血液血液血液血液をををを下半身下半身下半身下半身にににに下下下下ろしてあげればろしてあげればろしてあげればろしてあげれば、、、、よくなりますよくなりますよくなりますよくなります。。。。 

一度ご相談ください！ 

 

～ 月一回の発行です ～ 
先月の出来事：先月はついに2008年が終わりました。あっという間に過ぎていった2008年だった気がします。先月は、クリスマスや忘

年会、大掃除などで皆さん忙しかったのではないでしょうか？私は、毎年12月が始まったかと思うと、いつの間にか年末に
なっている気がします。やはり今年も、いつもと同じように慌てて大掃除してました・・・。 
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宮前宮前宮前宮前まちの・ビオラまちの・ビオラまちの・ビオラまちの・ビオラ    

                        スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介♪♪♪♪    
 

竹内 弘覚（たけうち ひろさと） 

宮前まちの整骨院 

はり師・きゅう師 

ニックネーム：イケメシ 

誕生日：6 月 14 日  

（ふたご座） 

趣味： 美術館巡り、料理、 

物作りなど 

特技：デザイン、深読み、お菓子作り 

一言：「アーティスト」「芸達者」な治療家を目指し

ています。 

 

押本 亜紀（おしもと あき） 

ビオラ整骨院 

はり師・きゅう師 

ニックネーム：シャム（猫） 

誕生日：10 月 19 日 

（てんびん座） 

趣味：手を粘土で造る。お風呂で読書。 

特技：歯を磨きながら、字が書ける。 

一言：シャム猫よりは、福を呼ぶ三毛タイプです。 

 

 

宮前宮前宮前宮前・ビオラの・ビオラの・ビオラの・ビオラの                情報情報情報情報    

お待たせしました！！ 

ついに「「「「ラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナー⑦⑦⑦⑦」」」」の開催が決定しま

した。多摩区の方には初めてのご紹介になると思い

ます・・・このセミナーの歴史は、「ラクになるセミナ

ー」の講師講師講師講師でででで、、、、当当当当グループのグループのグループのグループの小林小林小林小林    篤史代表院長篤史代表院長篤史代表院長篤史代表院長が

当日紹介してくれると思いますので、ここでは今回

のセミナーの概要をいち早くお届けします！ 

 

「「「「ラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナー⑦⑦⑦⑦～～～～姿勢姿勢姿勢姿勢をををを直直直直してしてしてして腰痛腰痛腰痛腰痛・・・・肩肩肩肩ここここ

りをラクにするりをラクにするりをラクにするりをラクにする 3333 つのつのつのつの秘訣秘訣秘訣秘訣～」～」～」～」    

2222 月月月月 1111 日日日日（（（（日日日日））））１４１４１４１４時時時時～～～～１５１５１５１５時半時半時半時半    

                        宮前市民館宮前市民館宮前市民館宮前市民館（（（（宮前区役所内宮前区役所内宮前区役所内宮前区役所内））））にてにてにてにて。。。。    

２２２２月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（水水水水））））１４１４１４１４時時時時～～～～１５１５１５１５時半時半時半時半        

多摩市民館多摩市民館多摩市民館多摩市民館((((多摩区役所内多摩区役所内多摩区役所内多摩区役所内))))にてにてにてにて。。。。    

講師講師講師講師：：：：小林小林小林小林    篤史篤史篤史篤史    

（（（（宮前宮前宮前宮前まちのまちのまちのまちの整骨院整骨院整骨院整骨院・ビオラ・ビオラ・ビオラ・ビオラ整骨院代表院長整骨院代表院長整骨院代表院長整骨院代表院長））））    

編集後記編集後記編集後記編集後記        

明けましておめでとうございます！！ 

昨年はどんな一年でしたか？夏には、オリンピック

がありました。金メダルもそこそこ取れて（笑） 

また、ガソリンが恐ろしいほど値上がりしました。

かと思うと、年末には１１０円以下にまで下がりま

したね。不景気の波が色々なところに影響した、一

年でした。 

さて、今年はどんな一年にしたいですか？ 

具体的なイメージを持つことで、目標に大きく近づ

くことが出来る！と言います。 

簡単に思えますが、けっこう難しい 

ことです。一度、紙に書くなど形に 

してみてください。 

ちなみに、私の願いはただ一つ！！ 

世界のみんなが健康であることです。 

もちろん体だけでなく、心も。 

    
 

ここだけは読んで！! 
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・
・
・
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私
た
ち
が
、
身
も
心
も
ラ
ク
な

新
年
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
♪ 


