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☎044・861・6220
http://www.machino119.com

▲保険外のみ（マッサージなど）。PM7：00まで無料送迎 実施中

保険治療・はり・きゅう・O脚矯正・ULTRA SOUND(US)ダイエットなど
月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ー ○ ○ ▲

AM8：30～PM12：00
PM2：00～PM8：00

〒216-0006 宮前区宮前平 3-12-3 宮前平富士通ハイツＢ-125
休：日曜・祝日

宮前まちの整骨院
宮前まちの鍼灸マッサージ院

がじゅまる
レポート

Ａ
．
世
間
に
は
様
々
な
健
康
食

品
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
あ
り
ま

す
が
、
法
則
は
た
だ
一
つ
、『
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
〉
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
』
で
す
。
大
抵
、
運
動
量

が
少
な
い
と
か
、
少
量
で
も
高

カ
ロ
リ
ー
の
も
の
を
と
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
内
臓
の
冷
え
な
ど
が
原

因
で
基
礎
代
謝
が
少
な
く
、
体

重
の
減
り
づ
ら
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
た
だ
例
外
と
し

て
、
脂
肪
細
胞
と
老
廃
物
、
水

分
な
ど
が
合
わ
さ
り
皮
下
に
こ

び
り
つ
い
た
「
セ
ル
ラ
イ
ト
」

は
運
動
で
も
落
ち
ま
せ
ん
。
そ

れ
な
り
の
処
置
が
必
要
で
す
。

何
故
痩
せ
な
い
の
か
、
客
観
的

な
分
析
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．ダ
イ
エ
ッ
ト
に
興
味
が

あ
る
の
で
す
が
…
？

取
材
協
力
／
宮
前
ま
ち
の
整
骨
院

小林 篤史院長


