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 桜花も咲きそろう 4 月は新年度のスタートでもあります。 

フレトーク通信も少しリニューアルして、今月からは月代わりで 

スタッフからの良い話を掲載していきます。 

今月のコラムは宮前まちの整骨院の主任内田先生からいただきました！ 

 

すっかり気候も暖かくなって、過ごしやすい季節になりましたね！ 

この季節、お花見や新人歓迎会などでお酒を飲む機会が増えるのではないでしょうか？ 

 

お酒はパーティーをおいしく、楽しくしてくれます！ 

ところが、みなさんも知ってのとおり、実はお酒は楽しいこと 

ばかりではありませんね？ 

私の場合、気になるのはやっぱり太るということ。 

アルコールのカロリーは血流の促進、体熱の上昇などに 

カロリーを使われ消費されるといわれています。 

 

しかし、アルコールと一緒に食事すると、食欲が 

増幅され、ついつい食べ過ぎてしまう。 

それに加えて食事からのカロリー摂取が高い時にアル 

コールを飲むと脂肪の代謝を悪くすることが知られて 

います。 

脂肪が代謝されないと体に蓄えられてしまい、「太る」 

原因になってしまいます。 

 いろんな顔をもつお酒（アルコール）ですが、仲良くお付き合いするのであれば、やっぱり

適量を守りましょう！ 

 

※５月号は、青い白衣がトレードマーク、ビオラ整骨院の鍼灸・あんまマッサージ指圧師の、 

新庄先生が担当します。お楽しみに！！ 

～ 月一回の発行です ～ 

先月の出来事：宮前まちの整骨院、ビオラ整骨院は法人化し、名称を「株式会社イージアム」として設立致しました。そして

「ボディケア 身ラクる」葛西店がオープンしました。発展していくフレトークグループを今後もよろしくお願いいたします。 

 

内田先生 
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外反母趾や、足型の歪みを整える 

『足裏バランステーピング』をご自身で巻けるよう

になっていただく為の講習会を開催いたします。 

日時：平成２２年４月１８日（日） 

    １４：００～１６：００（宮前まちの整骨院） 

    １５：００～１７：００（ビオラ整骨院） 

会場：宮前まちの整骨院、ビオラ整骨院 

 参加費：初 回：６０００円 

     前回参加された方：３０００円  

※完全予約制です。 

少人数制で、スタッフが丁寧に指導致します。 

詳細は、スタッフまでお気軽にお尋ね下さい。 

ご予約、問合せ先はこちら↓ 

宮前まちの整骨院：044-861-6220 

ビオラ整骨院：044-932-0017 
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新年度になりました。4 月からどんな 1 年になるだ

ろうと、ワクワクしながら原稿を書いています。 

今年度もフレトーク通信をよろしくお願いします。 

 

封筒クイズ：今月は『榕樹』 

答えは宮前まちの整骨院のロゴに 

なっている『がじゅまる』です。 

アジアの一部の国では、寺院の庭園 

など、人の多く集まる場所によく植 

えられ、強い日差しをさえぎって、 

人々が休める場所を提供する役割を 

担っているそうです。 

がじゅまるの木のように、多くの人が 

体を休められる、そんな整骨院で 

ありたいと、思います。 

竹内 弘覚（たけうち ひろさと） ニックネーム：イケメシ 

ビオラ整骨院 主任 鍼灸師 

担当している施術・得意な施術：猫背外来、O脚矯正、骨盤矯正 

誕生日：６月１４日（ふたご座） 出身地：神奈川県川崎市麻生区 

趣味：美術館めぐり、バスケットボール、映画、音楽、かっこいいものを 

見るのが好き、物造り 

一言：バンクーバーオリンピックを期に、高橋大輔選手に似てると、よく

言われるようになりました。 

5ᶥɎɧɱȷɄɶɕ ̝ 

宮前まちの・ビオラ スタッフ紹介 
 

内田 青良（うちだ せいら） ニックネーム：セイラ 

宮前まちの整骨院 主任 柔道整復師 

担当している施術：鍼灸・アンリバウンド・ダイエットを除く全般 

得意な施術：猫背外来（首を長くします！） 

誕生日：４月５日（おひつじ座） 出身地：長野県東御市 

趣味：映画鑑賞 

一言：猫背外来で美しいデコルテを目指しましょう！ 


