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    蝉の喧騒から、鈴虫の音色にそろそろ変わり、秋が近づいてきました。秋と言えば…芸術、読書、スポーツ…そし

て、やっぱり「「「「食食食食欲欲欲欲のののの秋秋秋秋」」」」です。秋の味覚は美味しいだけではなく、夏の暑さにバテた身体を元気にしてくれます。 

 

 

ナスナスナスナス…血液の滞り（とどこおり）をなくし、腫れを取るなどの効果があります。 

サツマイモサツマイモサツマイモサツマイモ…消化器系の働きを高めて、胃腸を丈夫に体を元気にします。 

ぎんなんぎんなんぎんなんぎんなん…昔から滋養強壮の効果があると言われてきました。咳止めの効果もあります。 

栗栗栗栗…筋肉や骨を丈夫にする働きがあると言われています。他に胃腸を丈夫にし、血液の流れを良くする働きもあり

ます。 

柿柿柿柿…酔い覚ましの効果があるといわれていますが、飲酒の前に食べると効果が高いです。動脈硬化や高血圧の防

止にも役立ちます。 

きのこきのこきのこきのこ類類類類…骨を丈夫にしたり、免疫力を上げたり、コレステロールを下げたり体調を整えます。 

 

そして、忘れてはいけないのが秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚（（（（さんまさんまさんまさんま））））です。 

美味しいだけでなく、ビタミンやミネラル、タンパク質も豊富で、さらに血液をサラサラにするＥＰＡや、脳にいいと言

われるＤＨＡも含まれています。 

特にＥＰＡは動脈硬化、脳血栓、心筋梗塞、高血圧の予防のほか、肩こりや目の疲れなどの予防や、にきびやアレル

ギーの回復にも効果的です。 

 

おいしい秋の味覚を食べて、夏の疲れを回復させましょう。 

それでも取れない疲れには癒しのプロの当院スタッフにご相談ください！ 

～ 月一回の発行です ～ 
先月の出来事：今年の夏は雨が多く、はっきりしない天気に調子を崩した方もいらっしゃったようです。そんななか、8月のキャンペーン企

画「早鍼」は大好評でした。今後もお得で効果的なメニューを提供できるようスタッフ一同で思案中です。ご期待ください。 
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～～～～談話室談話室談話室談話室～～～～    

    ““““整骨院整骨院整骨院整骨院って・・・って・・・って・・・って・・・何何何何？？？？””””    
今月は耳鍼についてお話したいと思います。 

耳には、リフレクソロジーなどで用いられる、いわ 

ゆる“足ツボ”と同じ『『『『反射区反射区反射区反射区』』』』があると言われてい 

ます。（『反射区』とは身体の各器官、または各部 

位へとつながる神経が集中している所の事で、 

一般的に言われる経絡上にあるツボとは異なりま 

す。） 

  耳鍼はこの反射区を利用して、鍼で耳に持続的 

な刺激を与える治療法です。 

耳にあるツボは主に糖尿病患者の食事管理や、 

ダイエットに用いられる事が多く、当院でもダイ 

エットメニューの一環として取り入れています。 

 

《《《《ダイエットにダイエットにダイエットにダイエットに効果効果効果効果のあるツボのあるツボのあるツボのあるツボ》》》》    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     胃胃胃胃  …胃腸の働きを正常な状態にします。 

     肺肺肺肺  …「食欲を抑える」ツボです。 

   子子子子        宮宮宮宮…女性の月経前のイライラを抑えたり、 

           ストレスによるドカ食いを防止します。 

   内分泌内分泌内分泌内分泌…ホルモンバランスを調節するツボです。 

           糖尿病患者にも用いられます。 

  

これから来る「食欲の秋』に備えて、ダイエット中の 

方は是非お試しください！！ 

 

今月今月今月今月のののの                    情報情報情報情報！！！！！！！！    

    
今月はセミナーを開催いたします！ 

    

「「「「ラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナー⑨⑨⑨⑨    

～～～～だからあなたはだからあなたはだからあなたはだからあなたは治治治治らないらないらないらない!?!?!?!?    

姿勢改善姿勢改善姿勢改善姿勢改善のススメのススメのススメのススメ～」～」～」～」    

日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年９９９９月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（水水水水））））    

                １４１４１４１４時時時時～～～～１５１５１５１５時半時半時半時半    

場所場所場所場所：：：：多摩市民館第多摩市民館第多摩市民館第多摩市民館第４４４４会議室会議室会議室会議室    

講師講師講師講師：：：：小林小林小林小林    篤史篤史篤史篤史（（（（フレトークグループフレトークグループフレトークグループフレトークグループ代表代表代表代表    

                    宮前宮前宮前宮前まちのまちのまちのまちの整骨院整骨院整骨院整骨院・ビオラ・ビオラ・ビオラ・ビオラ整骨院代表院長整骨院代表院長整骨院代表院長整骨院代表院長））））    

参加費参加費参加費参加費：：：：無料無料無料無料    

詳細はスタッフまでお気軽にお尋ねください。 

お申し込みはお電話でも承っております。 

 

《問い合わせ先》 

ビオラ整骨院 ☎０４４（９３２）００１７ 

※10 月 4 日（日）に宮前市民館でも開催します。 

編集後記編集後記編集後記編集後記        

  今年の夏は梅雨の延長のような、あまり夏らしく

ない日が続きました。 

 皆さんは夏バテなどしていないでしょうか？ 

  夏バテと聞くとついつい夏の間に起るものと思

いがちですが、暑い夏を過した後にくる食欲低下な

どの体調不良の事も指すそうです。 

  秋になると食欲が増したり、美味 

しい食べ物が豊富にあるのも、冬に 

備える事だけではなく、夏バテから 

早く回復する為の、理にかなった 

仕組みなのかもしれませんね。 

 ダイエット中の方には一番つらい 

 季節になりますが…。 


