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    新年度も１ヶ月が経ち、みなさまの生活も一段落してくる頃でしょうか。「まだまだ忙しさから抜けられない」という

方や「年度が替わっても生活に変化はない」という方もいらっしゃるかもしれません。 

 さて、先月は「「「「身体身体身体身体がががが目覚目覚目覚目覚めるめるめるめる時期時期時期時期」」」」というお話をしました。生活が一段落した方も、まだまだ忙しい方も、春にな

ると身体は目覚め、夏に向かって成長し、秋には成熟し、冬になると次の春を待つのです。ここで大切なのは「「「「季節季節季節季節

のののの変変変変わりわりわりわり目目目目」」」」です。春夏秋冬春夏秋冬春夏秋冬春夏秋冬のののの変変変変わりわりわりわり目目目目、1111 ヶヶヶヶ月月月月ごとのごとのごとのごとの変変変変わりわりわりわり目目目目。その時の体調管理のお話を少し・・・。 

 今年の春は、例年よりも長く桜を楽しめましたね。寒い日から一気に暖かくなり、暑いと感じる日さえありました。

服装にも迷ったのではないでしょうか？「「「「朝夜朝夜朝夜朝夜はまだはまだはまだはまだ冷冷冷冷えるけどえるけどえるけどえるけど、、、、昼間昼間昼間昼間はははは暑暑暑暑くてくてくてくて」」」」なんて話をたくさんの方から伺い

ました。そんな時、いきなり薄着にしませんでしたか？冷たいものがおいしく感じられ、冷冷冷冷たいおたいおたいおたいお水水水水やおやおやおやお茶茶茶茶をがぶがをがぶがをがぶがをがぶが

ぶぶぶぶ飲飲飲飲みませんでしたかみませんでしたかみませんでしたかみませんでしたか？？？？そういえば・・・と、思い当たる方もいらっしゃると思います。 

 そもそもこのようなことは、今の季節だけに言えることではありません。現代の日本人においてはとても重要な 

問題なのです。日本だけではないかも知れませんが、私は外国に行ったことがほとんどないので・・・・（笑） 

            例えば、ファミリーレストランなどに行くと、当たり前のように最初に冷冷冷冷たいおたいおたいおたいお水水水水がががが出出出出てててて

きますきますきますきます。それを当然当然当然当然のようにのようにのようにのように飲飲飲飲みますみますみますみます。その水で胃腸が冷え、消化吸収能力に影響を与

えるのです。胃腸胃腸胃腸胃腸のののの冷冷冷冷ええええは全身全身全身全身のののの体調不良体調不良体調不良体調不良に繋がります。食生活食生活食生活食生活はもちろん、睡眠睡眠睡眠睡眠など

にも大きな影響を与えます。一番わかりやすい例が「「「「夏夏夏夏バテバテバテバテ」」」」です。この時期から暑くな

るたびに、日常的に冷たいものを摂っているのですから、「「「「夏夏夏夏バテバテバテバテ」」」」になるのもになるのもになるのもになるのも当当当当たりたりたりたり前前前前か 

もしれません。よく「「「「日本人日本人日本人日本人はははは胃腸胃腸胃腸胃腸がががが弱弱弱弱いいいい」」」」といわれるのも、こういう生活からきているのかも知れませんね。 

 また、服装服装服装服装も同様です。突然薄着になりすぎれば、一日一日一日一日のののの気温気温気温気温のののの変化変化変化変化にすら身体は対応できなくなってしまいま

す。このような時期は自分が気づかぬところで身体が冷えてしまうことがよくあります。 

朝晩朝晩朝晩朝晩にににに感感感感じるじるじるじる肌寒肌寒肌寒肌寒ささささは身体の黄色信号黄色信号黄色信号黄色信号だと認識しておきましょう。 

さらにこれからは、ご家庭だけでなく、電車電車電車電車や職場職場職場職場さらにはお買い物先のデパートデパートデパートデパートや 

スーパースーパースーパースーパーでも冷房冷房冷房冷房が使われる季節に向かいますので、今から用心を始めるといいですね。 

    「「「「一生付一生付一生付一生付きききき合合合合うううう自分自分自分自分のののの身体身体身体身体」」」」と「「「「一時一時一時一時のののの清涼感清涼感清涼感清涼感」」」」本当に大切なのはどちらですか？ 

～ 月一回の発行です ～ 
先月の出来事：先月は、初のラクにセミナー実践編の開催にも今までのセミナー同様に、定員以上のご予約を頂きました。 
       今後もみなさまがラクになる情報をどんどんお届けしていきますので、是非ご参加ください。 
       あ、私たちに新しい仲間ができました。随時フレトーク通信でも紹介させて頂きますので、よろしくお願い致します！ 
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～～～～談話室談話室談話室談話室～～～～    
    ““““整骨院整骨院整骨院整骨院って・・・って・・・って・・・って・・・何何何何？？？？””””    

今回は、最近よく患者さんから聞く症状についてご

紹介します。 

最近「「「「寝違寝違寝違寝違ええええ」」」」のような首の痛みを訴える方が増え

ているような気がします。２～３日前から首の痛みを

感じたが、特に何もせず放っておいた。しかし２～３日

してもなかなか痛痛痛痛みがみがみがみが取取取取れないれないれないれない。それどころか、少し動

かすだけでも痛むようになってしまった。そんな経験

ございませんか？ 

よく「「「「首首首首をををを寝違寝違寝違寝違えてえてえてえて痛痛痛痛みがあるのでみがあるのでみがあるのでみがあるので、、、、そのそのそのその部分部分部分部分をををを押押押押

したしたしたした」「」「」「」「このこのこのこの動動動動きでここがきでここがきでここがきでここが痛痛痛痛いいいい」」」」と言いながら、自分で

ぐりぐりと揉んでいる方がいらっしゃいます。これ・・・結

構危険危険危険危険なことなのです。痛みが出始めたころは、患部

を冷冷冷冷やしてやしてやしてやして、安静安静安静安静にしていなくてはならない場合があ

ります。この時に、無理に動動動動かしたりかしたりかしたりかしたり、、、、揉揉揉揉んだりというのんだりというのんだりというのんだりというの

はははは逆効果逆効果逆効果逆効果ですね。 

私も経験がありますが、寝違えもひどくなると食事

をすることすらままならなくなってしまいます。 

整骨院では、アイシング・マッサージ・アイシング・マッサージ・アイシング・マッサージ・アイシング・マッサージ・鍼治療鍼治療鍼治療鍼治療・・・・固定固定固定固定

など一人一人の症状に合わせて、治療方法を選び治

療していきます。筋肉性筋肉性筋肉性筋肉性のののの寝違寝違寝違寝違えならばえならばえならばえならば、、、、比較的比較的比較的比較的にににに早早早早

くくくく治治治治るものがるものがるものがるものが多多多多いいいいので、まずは安静安静安静安静。そのまま治療院

を訪ねることをお勧めします。 

 

今月今月今月今月のののの                    情報情報情報情報！！！！！！！！    

    
先月のラクになるセミナー実践編に引続き、今月も

姿勢を整え、身体をラクにするための方法をお伝え

します！！ 

    

「「「「ラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナーラクになるセミナー⑧⑧⑧⑧    

～～～～あなたもあなたもあなたもあなたも変変変変われるわれるわれるわれる『『『『姿勢姿勢姿勢姿勢』』』』のおのおのおのお話話話話～」～」～」～」    

日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年５５５５月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（日日日日））））    

            １５１５１５１５時時時時～～～～１６１６１６１６時半時半時半時半（（（（途中休憩途中休憩途中休憩途中休憩ありありありあり））））    

場所場所場所場所：：：：宮前市民館宮前市民館宮前市民館宮前市民館（（（（宮前区役所横宮前区役所横宮前区役所横宮前区役所横））））    

講師講師講師講師：：：：小林小林小林小林    篤史篤史篤史篤史（（（（フレトークグループフレトークグループフレトークグループフレトークグループ代表代表代表代表    

                宮前宮前宮前宮前まちのまちのまちのまちの整骨院整骨院整骨院整骨院・ビオラ・ビオラ・ビオラ・ビオラ整骨院代表院長整骨院代表院長整骨院代表院長整骨院代表院長））））    

参加費参加費参加費参加費：：：：無料無料無料無料    

 

上記の日程を予定していますので、詳細はスタッフま

でお気軽にお尋ねください。    

編集後編集後編集後編集後記記記記        
5 月というと、春ではないけど夏でもない。梅雨

もまだ少し先だし・・・5月病ってよく聞くな・・・。 
そんな曖昧なイメージでいつも 5 月を迎える私で
す（笑）みなさんにとって５月というのはどんなイ
メージですか？ 
 話は変わりますが、今月号の最初でも書いたよう
に 4 月から新しい仲間が増えました。みな頼もしく
毎日一生懸命治療に取り組んでいます。そんな新ス
タッフを紹介するぞ！！と思っていたのに、すっか
り忘れて今月号作り終え・・。全部 
記事を書いてから「スタッフ紹介して 
ない！」ことに気づきました （泣） 
そんなハプニングがありながらの 5 月 
号も楽しんでください（笑） 
 新スタッフのみんな・・・ごめんね。 
来月号から紹介するから許して☆ 
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