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春は一日のうちでいえば、朝。眠眠眠眠りからりからりからりから目覚目覚目覚目覚めるめるめるめる季節季節季節季節です。動物は冬眠から目覚め、植物は芽吹き、私たちの身

体では、閉じていた毛穴が開き、外気温が上がるに従って、毛細血管が開き、身体の表面の血流が増します。身体身体身体身体

のののの表面表面表面表面のののの血流血流血流血流がががが増増増増すとすとすとすと、、、、脳脳脳脳のののの血流量血流量血流量血流量がががが減減減減るのでるのでるのでるので、、、、眠眠眠眠くなりますくなりますくなりますくなります。「春眠暁を覚えず」というわけですね。 

東洋医学では、春春春春はははは「「「「肝肝肝肝」」」」のののの気気気気がががが活発活発活発活発になるになるになるになる季節季節季節季節だとされています。肝は血血血血やややや気気気気のののの流流流流れをれをれをれを円滑円滑円滑円滑にににに、、、、のびやかにすのびやかにすのびやかにすのびやかにす

るるるる働働働働ききききがあります。気がスムーズに流れていれば良いのですが、気の流れが滞ってしまうと、様々な問題が起こっ

てきます。特に肝の気は身体の上部に偏りやすく、上半身上半身上半身上半身にににに症状症状症状症状がががが出出出出やすくやすくやすくやすくなります。また、精神的精神的精神的精神的にににに不安定不安定不安定不安定になり

やすかったり、筋肉の状態が悪くなったり、婦人科系婦人科系婦人科系婦人科系のののの病気病気病気病気がががが出出出出やすくやすくやすくやすくなったりもします。 

 

○○○○春春春春にににに出出出出やすいやすいやすいやすい症状症状症状症状    

頭痛頭痛頭痛頭痛                        めまいめまいめまいめまい                耳鳴耳鳴耳鳴耳鳴りりりり                眼精眼精眼精眼精                疲労疲労疲労疲労    

ものもらいものもらいものもらいものもらい                花粉症花粉症花粉症花粉症                神経痛神経痛神経痛神経痛                    寝違寝違寝違寝違いいいい            ぎっくりぎっくりぎっくりぎっくり腰腰腰腰    

肌荒肌荒肌荒肌荒れれれれ                    イライライライライライライライラ                不眠不眠不眠不眠                うつうつうつうつ症状症状症状症状            のぼせ・だるさのぼせ・だるさのぼせ・だるさのぼせ・だるさ    

 

このような症状が、最近特に気になるなと思ったり、そういえば春になるといつも調子が悪い、などと思い当た

る場合、肝の気の流れが悪いのかもしれません。 

こういった症状は、経絡・経穴を調える、鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療鍼灸治療がががが得意得意得意得意とするところです。当院では、「特殊治療」（自費診療／

3000 円～）として、鍼・灸・マッサージなどを組み合わせ、患者様お一人お一人の症状に合わせた治療を行っており

ます。 

自分でできる健康法として、まずは日日日日々々々々のののの食事食事食事食事をををを見直見直見直見直ししししてみましょう。季節の旬旬旬旬のののの食材食材食材食材をををを食食食食べるべるべるべる、というのは健

康法の基本ですが、そのほか、春は酸味酸味酸味酸味のあるものをのあるものをのあるものをのあるものを食食食食べるべるべるべると、肝肝肝肝のののの気気気気のののの流流流流れがれがれがれが良良良良くなりますくなりますくなりますくなります。しかし、酸味のもの

は摂りすぎると、胃腸を傷めるので、ほどほどに。 

○○○○肝肝肝肝にににに効効効効くくくく食材食材食材食材    

                                                                    酸味酸味酸味酸味のあるもののあるもののあるもののあるもの…………梅干梅干梅干梅干し・レモン・し・レモン・し・レモン・し・レモン・酢酢酢酢のもの・かんきつのもの・かんきつのもの・かんきつのもの・かんきつ類類類類・イチゴなど・イチゴなど・イチゴなど・イチゴなど    

                                                                    旬旬旬旬のもののもののもののもの…………アスパラガス・グリーンピース・アスパラガス・グリーンピース・アスパラガス・グリーンピース・アスパラガス・グリーンピース・菜菜菜菜のののの花花花花・タケノコ・ふき・わらび・タケノコ・ふき・わらび・タケノコ・ふき・わらび・タケノコ・ふき・わらび    

ぜんまい・うど・タラのぜんまい・うど・タラのぜんまい・うど・タラのぜんまい・うど・タラの芽芽芽芽・カツオ・・カツオ・・カツオ・・カツオ・鯛鯛鯛鯛・ニシン・アサリ・ハマグリ・ニシン・アサリ・ハマグリ・ニシン・アサリ・ハマグリ・ニシン・アサリ・ハマグリ    

・シジミなど・シジミなど・シジミなど・シジミなど。。。。あとは・・・レバーあとは・・・レバーあとは・・・レバーあとは・・・レバー！！！！「＝「＝「＝「＝肝肝肝肝」」」」ですからですからですからですから。。。。    

    

～ 月一回の発行です ～ 
先月の出来事：先月は卒業の季節。特に学生さんにとっては、今までの仲間や環境との別れもあり、新しい生活への第一歩でもあります。 
       人の一生は、別れと出会いの繰り返し。その一つ一つの「出会い」を大切に、出会うべくして出会ったその小さなきっかけに

感謝。皆様にも梅と桜の咲くこの季節に多くの「出会い」ありますように・・・。 



発行日 2009 年 4 月 1 日  宮前まちの整骨院・ビオラ整骨院の monthly 通信  

         ～フレトーク通信～   第 35 号 

宮前まちの整骨院宮前まちの整骨院宮前まちの整骨院宮前まちの整骨院〒216-0006 川崎市宮前区宮前平 3-12-3 B-125 TEL/FAX:044-861-6220 E-mail:info@machino119.com  

ビオラ整骨院ビオラ整骨院ビオラ整骨院ビオラ整骨院〒214-0014 川崎市多摩区登戸 2094-3 TEL/FAX:044-932-0017 E-mail: info@viola119.com  

 

  

 

 

8日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～談話室談話室談話室談話室～～～～    

    ““““整骨院整骨院整骨院整骨院って・・・って・・・って・・・って・・・何何何何？？？？””””    

今回は、私の経験も踏まえ「「「「どのようなどのようなどのようなどのような症状症状症状症状のののの時時時時にににに

整骨院整骨院整骨院整骨院をををを利用利用利用利用するかするかするかするか」」」」について、お話しようと思いま

す。 

皆さんは、どのような症状の時に整骨院、または整

形外科を利用していますか？痛痛痛痛みがみがみがみが出出出出ているているているている時時時時はも

ちろん、ちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとした違和感違和感違和感違和感や肩肩肩肩こりこりこりこりなどでもご利用頂

いて構わないと思います。ただ・・・状態によって保険

治療、自費治療などの違いは出てきますが・・・。その

辺の詳しいことはまた後日（笑） 

私の場合は、腰腰腰腰のののの痛痛痛痛みみみみでした。高校１年生の秋に歩歩歩歩

くのがやっとくのがやっとくのがやっとくのがやっとという状態になってしまいました。野球部

だった私にとって、それは一大事！！すぐに整体や整形

外科に掛かりましたが、背骨背骨背骨背骨のののの間間間間のののの軟骨軟骨軟骨軟骨がががが磨磨磨磨りりりり減減減減ってってってって

いるいるいるいるという診断で、リハビリに通っても劇的劇的劇的劇的なななな変化変化変化変化はははは

得得得得られませんられませんられませんられませんでした。 

 最後に辿り着いたのが、整骨院。そこの先生に指摘

されたのは「「「「筋肉筋肉筋肉筋肉のバランスのバランスのバランスのバランス」」」」でした。太もも、お尻、腰

と連動して、左右でバランスが大きく崩れていたので

す。今までに無い一言にピンときませんでしたが、実

際その崩れを治してもらうと動けるようになりました。 

 このように整骨院整骨院整骨院整骨院（（（（手技手技手技手技などなどなどなど））））、、、、整形外科整形外科整形外科整形外科（（（（画像診画像診画像診画像診

断断断断、、、、クスリのクスリのクスリのクスリの処方処方処方処方などなどなどなど））））それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ得意得意得意得意とするとするとするとする部分部分部分部分がありがありがありがあり

ますのでますのでますのでますので、、、、うまくうまくうまくうまく使使使使いいいい分分分分けることをおけることをおけることをおけることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします！！！！！！！！    

 

 

今月今月今月今月のののの                    情報情報情報情報！！！！！！！！    

    
今月今月今月今月は・・・は・・・は・・・は・・・    

ビオラビオラビオラビオラ整骨院整骨院整骨院整骨院がががが開院開院開院開院１１１１周年周年周年周年をををを迎迎迎迎えますえますえますえます！！！！    
 

開院以来多くの方に支えて頂き、めでたく 1 周年を

迎えることが出来ました。そんな皆様の支えに感謝

の気持ちを込めて・・・大人気大人気大人気大人気のウォーターベッドをのウォーターベッドをのウォーターベッドをのウォーターベッドを無無無無

料料料料でででで体験体験体験体験して頂くことにしました！！ 

 

「開院 1 周年感謝祭 お世話になった皆様に・・・ 

10 分間リフレッシュキャンペーン」 

ウォーターベッド＆高濃度酸素を無料で体験！！ 

 

4 月限定！！ビオラ整骨院にて治療を 

受けられた方限定！！ 

期間内であれば何回でも 

ご体験いただけます！！ 

編集後記編集後記編集後記編集後記        

だいぶ桜が満開に近づきました。日本独特の四季

がもたらす素晴らしいひと時だと思います。この時

期になると「お花見」をする方が増えますよね。キ

レイな満開の桜を見ながら、楽しくお酒を飲む。う

らやましい限りです（笑） 

でも、なんで桜なんでしょう・・・。他にもたく

さん花はあるのに「お花見」をする時って、この時

期、桜が咲いてからが多くないですか？不思議です

ね。まぁ、深いことは考えず思いっきりキレイな桜

を楽しみましょう！ただし、お酒は 

ほどほどに（笑）アルコールは肝臓に 

影響を与えますので。あれ、さっき 

どこかで肝臓の話が出てきたような 

気が・・・。 

皆さんの生活にも「サクラサク」 

季節になるといいですね☆ 
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