
☎044・861・6220
http://www.machino119.com

▲保険外のみ（マッサージなど）。PM7：00まで無料送迎 実施中

保険治療・はり・きゅう・O脚矯正・猫背外来・冷え症治療など
月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ー ○ ○ ▲

AM8：30～PM12：00
PM2：00～PM8：00

〒216-0006 宮前区宮前平 3-12-3 宮前平富士通ハイツＢ-125
休：日曜・祝日

宮前まちの整骨院
宮前まちの鍼灸マッサージ院
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がじゅまる
レポート

Ａ
．
12
月
に
入
り
寒
さ
も
増
し

て
き
ま
し
た
ね
。
寒
さ
を
感
じ

る
と
人
は
体
温
を
守
ろ
う
と
し

て
末
梢
の
血
管
を
収
縮
し
、
身

体
を
丸
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
時
血
流
や
姿
勢
が
悪
く
な

り
、
肩
こ
り
や
腰
痛
が
悪
化
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
下
半

身
の
冷
え
は
内
臓
機
能
の
低
下

を
意
味
す
る
の
で
要
注
意
。「
脚

は
寒
い
の
だ
け
ど
、
顔
は
火
照

っ
て
い
る
」
と
い
う
〝
冷
え
の

ぼ
せ
〞
の
状
態
と
な
り
、
肩
こ

り
だ
け
で
な
く
頭
痛
も
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
症
状
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け

で
は
治
り
ま
せ
ん
。
温
か
い
も

の
を
摂
り
、
身
体
の
深
部
か
ら

温
め
る
よ
う
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．最
近
肩
が
固
ま
っ
て

重
だ
る
い
の
で
す
が
…

取
材
協
力
／
宮
前
ま
ち
の
整
骨
院
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小林 篤史院長


